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    IVO A. BENDA



„N“ ZÁKLAD





CÍTÍM SE





JSEM





BAROMETR CHOVÁNÍ





„P“ ŽIVOT BEZ NEMOCÍ





„N“ EMOCE = NEMOCE











„P“ ZÁKLAD





PŘIJETÍ  vztahy


      Rozhodný  *  Přístupný


  Optimistický  *  Přijatelný


 Přizpůsobivý  *  Hoden


     Zaslouží si  *  Otevřený





ANTAGONISMUS


          Napadený  *  Znepokojený


        Vyslýchaný  *  Zatěžovaný


               Zlostný  *  Rozhořčený


           Oponující  *  Nepřiměřený





OCHOTA  činnost


        Vnímavý  *  Přiměřený


    Připravený  *  Odpovědný


 Povzbuzující  *  Svěží


                    Posilněný  *  Uvědomující si





ZÁJEM  výsledek


 Fascinovaný  *  Naladěný


       Potřebný  *  Vítaný


        Chápavý  *  Oceněný


         Nepostradatelný  *  Starostlivý





NADŠENÍ  vztahy


       Pobavený  *  Jásající


 Obdivuhodný  *  Přitažlivý


   Nacházející potěšení  *  Vzrušený


      Plný života  *  Důvěřující





SEBEJISTOTA  činnost


     Motivovaný  *  Odvážný


        Chráněný  *  Odhodlaný


              Smělý  *  Rozvážný


          Srdečný  *  Hrdý





ROVNOST  výsledek


          Šťastný  *  Spolupracující


           Zainteresovaný  *  Cílevědomý


     Spolehlivý  *  Zúčastněný


        Upřímný  *  Výkonný





NALADĚNÍ  vztahy


       Sharmonizovaný  *  Shodující se


    Vyrovnaný  *  Tvořivý


 Pozorný  *  Chápající, oceňující


          Něžný  *  Vlídný





JEDNOTA  činnost


       Pokojný  *  Spolehlivý


          Klidný  *  Mírumilovný


 Sjednocený  *  Úplný, celistvý


     Naplněný  *  V harmonii a jednotě








                                      výsledek
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HNĚV


          Popuzený  *  Zuřivý


           Přetížený  *  Soptící


     Vaří to v něm  *  Prchlivý


             Bojovný  *  Hysterický





MRZUTOST / ODPOR


           Dotčený  *  Rozpačitý


       Zraněný  *  Použitý, zneužitý, zmatený


         Neceněný  *  Odmítnutý


          Mlčenlivý  *  Uražený





NEPŘÁTELSTVÍ


     Chycený v pasti  *  Popichovaný


        Podvedený  *  Frustrovaný


          Ochuzený  *  Sarkastický


    Pomstychtivý  *  Dusící v sobě





STRACH ZE ZTRÁTY


          Nechaný na holičkách  *  Nevyslyšený


              Zatrpklý  *  Zklamaný


            Ohrožený  *  Přehlížený


             Vylekaný  *  Nevítaný





ŽAL A POCIT VINY


               Zrazený  *  Přemožený


          Znechucený, odrazený  *  Nepřijatelný


    Sebe trestající  *  Sklíčený


             Poražený  *  Zničený, zruinovaný





LHOSTEJNOST


       Pesimistický  *  Imobilizovaný


                 Strnulý  *  Otupělý


            Stagnující  *  Necitlivý


                    Ničící  *  Odpojený, nelogický





ODLOUČENÍ


           Zanedbaný  *  Nemilovaný


   Nepřijatelný  *  Nemilovatelný, bez lásky


            Nedůležitý  *  Melancholický


               Morbidní  *  Opuštěný





PLEVEL


           











LÁSKA





ÚCTA





JSEM VNITŘNĚ





VYROVNANÁ OSOBA





VYROVNANÉ DÍTĚ





NEVYROVNANÉ DÍTĚ





CÍTÍM SE NAVENEK





NEVYROVNANÁ OSOBA
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1








CÍTÍM SE NAVENEK





CÍTÍM SE VNITŘNĚ





OD POČETÍ DO 6 LET





DENNĚ





OD 6 LET DO PŘÍTOMNOSTI
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